
 

 

 
 

ARTROSCOPIA DELLA SPALLA 
 
 
La spalla è l'articolazione più mobile del nostro corpo e proprio 
questa ampia libertà di movimento può essere la causa dei 
numerosi problemi che affliggono questa articolazione. La spalla 
può dare dolore (specialmente notturno), limitazione dei 
movimenti e in alcuni casi, andare incontro a rottura dei tendini 
che la "ancorano" al braccio. Molti di questi problemi si verificano 
più facilmente in quei soggetti che per attività lavorative o 
sportive richiedono alle loro spalle un impegno gravoso e 
ripetitivo; alcune patologie, però, possono anche essere dovute 
all'età. Qualunque sia la causa, tali problemi sono spesso curati 
con l'artroscopia. Lo strumento utilizzato è l'artroscopio che, 
tramite una telecamera collegata ad un monitor, permette al 
chirurgo di guardare direttamente dentro l'articolazione. Vengono 
praticate delle piccole incisioni nella spalla e viene inserito un 
liquido sterile per distendere l'articolazione; inserendo quindi 
l'artroscopio si ha conferma del tipo e della gravità della lesione e 
si procede alla cura della stessa con appositi strumenti. 
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