Neuroma di Morton

E’ semplicemente ’aumento di volume di un nervo sensitivo interdigitale ,
solitamente quello passante nel terzo spazio intermetatarsale, provocato da
uno stimolo irritativo cronico di natura meccanica, che causa la crescita di
tessuto cicatriziale fibroso intorno al nervo stesso, subito prima della sua
biforcazione ala radice delle dita.

Il nervo cosi’ ispessito trasmette tipiche sensazioni dolorose che danno
nome a una sindrome che prende il suo nome da Thomas G..Morton, il
medico che nel 1876 a Philadelphia, descrisse la sindrome dolorosa
correlata ad esso, anche se sembrerebbe gia’ conosciuta e descritta
precedentemente in Inghilterra alla corte della regina.

Anche il termine neuroma e’ assolutamente improprio in quanto il suffisso
“oma” indica una condizione tumorale del nervo, in questo caso
assolutamente inesistente, trattandosi esattamente di una “fibrosi
perineurale”, cioe’ la formazione di tessuto cicatriziale fibroso causata
dalla continua frizione sul nervo delle adiacenti ossa metatarsali e del
legamento intermetatarsale profondo, che a livello del terzo spazio sono
piu’ mobili rispetto ad altre parti del piede.
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