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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE FECI  

 

ESAME COPROPARASSITOLOGICO 

CONTENITORE Provetta da ritirare in laboratorio, contenente una soluzione fissativa per la 
preservazione del campione fecale e di eventuali parassiti. 
NB: La soluzione fissativa contenuta nel contenitore è VELENOSA.  
NON BERE, TENERE LONTANO DALLA PORTATA DEI BAMBINI. 

• In caso di contatto con la pelle o con gli occhi, sciacquare 
abbondantemente con acqua corrente e contattare il medico in caso 
di irritazione.  

• In caso di ingestione accidentale, diluire bevendo 2-4 bicchieri d’acqua 
e contattare immediatamente un medico, rivolgendosi ad un pronto 
soccorso o ad un centro antiveleni. 

MODALITA’ • Raccogliere le feci in una padella o in una pellicola trasparente, 
evitando contaminazioni con urina o acqua.  

• Trasferire mediante la spatola fornita, una parte del campione fecale 
nel contenitore apposito. 

• Qualora la prescrizione del medico preveda la raccolta di più campioni, 
gli stessi possono essere consegnati tutti contemporaneamente in 
un’unica data. 

• Consegnare unitamente al campione anche il questionario allegato al 
presente foglio, compilato in ogni sua parte. 

CONSERVAZIONE Il campione può essere conservato a temperatura ambiente fino alla 
consegna dello stesso. 

OSSERVAZIONI • Alcuni giorni prima e durante il periodo della raccolta delle feci non 
fare uso di lassativi, antidiarroici, antimicrobici, o di altre sostanze 
interferenti come bario, bismuto, oli minerali. 

• Alcuni giorni prima e durante il periodo della raccolta delle feci si 
consiglia di seguire un regime dietetico che prevede di evitare: legumi 
e frutta secca, frutti e verdure a cuticola resistente (pesche, 
albicocche, pomodori, pere, fragole, fichi), carote e banane. 

 
Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10.00. 
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DOSAGGIO CALPROTECTINA NELLE FECI 

CONTENITORE Contenitore di plastica con tappo a vite. 

MODALITA’ • Raccogliere le feci in un contenitore pulito ed asciutto, evitando 
contaminazioni con urina o acqua 

• Tenendo il tubo in posizione verticale, trasferire un piccolo 
quantitativo (circa una noce) di materiale fecale mediante l’utilizzo di 
una spatola pulita  

Non sono idonei campioni di feci liquide. 

CONSERVAZIONE Conservare il contenitore con le feci in frigorifero per non più di 48 ore. 
Se tenute a temperatura ambiente devo essere consegnate entro 1 ora in 
Laboratorio. 

OSSERVAZIONI Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10.00. 

 

ANTIGENE HELICOBACTER PYLORI NELLE FECI 

CONTENITORE Contenitore di plastica con tappo a vite 

MODALITA’ • Raccogliere le feci in un contenitore pulito ed asciutto, evitando 
contaminazioni con urina o acqua 

• Tenendo il tubo in posizione verticale, trasferire un piccolo 
quantitativo di materiale fecale mediante l’utilizzo di una spatola 
pulita 

CONSERVAZIONE Il campione può essere conservato in frigorifero per un massimo di 24 ore. 

OSSERVAZIONI Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10.00. 

 

COPROCOLTURA 

CONTENITORE Contenitore di plastica con tappo a vite 

MODALITA’ • Raccogliere le feci in un contenitore pulito ed asciutto, evitando 
contaminazioni con urina o acqua 

• Tenendo il tubo in posizione verticale, trasferire un piccolo 
quantitativo di materiale fecale mediante l’utilizzo di una spatola 
pulita 

CONSERVAZIONE Il campione se possibile va consegnato in Laboratorio nel più breve tempo 
possibile dopo la raccolta (entro 2 ore), altrimenti è possibile conservarlo al 
massimo per 12 ore in frigorifero. 

OSSERVAZIONI Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10.00. 

 


