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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE URINE 
 

URINE 24 ORE (Creatinina, Albumina, Cloro, Sodio, Magnesio, 

Glucosio, Proteine, Urea, Acido urico, Amilasi) 

CONTENITORE Bidone per la raccolta delle urine delle 24 ore  

MODALITA’ • Ore 7:00   Urinare ed eliminare le urine 

• Raccogliere tutte le urine successive nell’apposito contenitore fino alle 

ore 7:00 comprese del giorno successivo 

CONSERVAZIONE Conservare il bidone in luogo fresco o frigorifero. Ricoprire il bidone con carta 

di alluminio per proteggerlo dalla luce. 

Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10:00. 

 

NB. La clearance della creatinina ha abbinato anche il prelievo ematico per la 

creatininemia. 

 

 

URINE 24 ORE ACIDIFICATE CON HCl 6N (Calcio, Fosforo, Acido 

Vanilmandelico, Catecolamine, Acido 5-OH-Indolacetico, Acido Ossalico, 

Citrato, Idrossiprolina, Metanefrina e Normetanefrina) 

CONTENITORE Bidone per la raccolta delle urine delle 24 ore + provetta di HCl 6N (Da ritirare 

in Laboratorio). 

MODALITA’ • Ore 7:00   Urinare ed eliminare le urine 

• Raccogliere tutte le urine successive nell’apposito contenitore fino alle 

ore 7:00 comprese del giorno successivo 

• La raccolta va effettuata in un recipiente per le 24 ore 

• Dopo aver inserito la prima urina, aggiungere l’acido fornito dal 

Laboratorio  

• Per le urine successive non urinare direttamente nel recipiente per 

evitare schizzi ad azione corrosiva, ma urinare in un vaso pulito e 

travasare successivamente nel bidone. L’HCl è un acido altamente 

corrosivo e irritante. Prestare la massima attenzione.  

CONSERVAZIONE Conservare il bidone in luogo fresco o frigorifero. Ricoprire il bidone con carta 

di alluminio per proteggerlo dalla luce. 

Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10:00. 

NB: Per la ricerca della Metanefrina e Normetanefrina, non assumere nel 

giorno precedente e nello stesso giorno di raccolta delle urine, prodotti a 

base di capseicina (peperoncino piccante e/o derivati). 
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URINE 2 ORE PER CONTA DI ADDIS 

CONTENITORE Contenitore per urine con tappo a vite anche non sterile 

 

MODALITA’ • Ore 7:00   Urinare ed eliminare le urine 

• Ore 8:00  Bere circa 250 mL (un bicchiere pieno) di acqua per 

favorire la diuresi 

• Ore 9:00  Raccogliere tutte le urine in uno o più contenitori sterili 

per urine. Consegnare i campioni in Laboratorio 

CONSERVAZIONE Conservare il contenitore in un luogo fresco o frigorifero. 

Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10:00. 

 

URINE 24 ORE PER CONTA DI ADDIS 

CONTENITORE Bidone per la raccolta delle urine delle 24 ore  

 

MODALITA’ • Ore 7:00   Urinare ed eliminare le urine 

• Raccogliere tutte le urine successive nell’apposito contenitore fino alle 

ore 7:00 comprese del giorno successivo 

 

CONSERVAZIONE Conservare il contenitore in un luogo fresco o frigorifero. 

Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10:00. 

 

URINE ESTEMPORANEE PER PROTEINE DI BENCE-JONES 

CONTENITORE Contenitore per urine con tappo a vite anche non sterile 

 

MODALITA’ Raccogliere le prime urine del mattino (L’urina deve permanere in vescica per 

almeno 2 ore). Eliminare il primo mitto e raccogliere il mitto intermedio. 

 

CONSERVAZIONE Conservare il contenitore in un luogo fresco o frigorifero. 

Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10:00. 
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URINE 24 ORE PER PROTEINE DI BENCE-JONES 

CONTENITORE Bidone per la raccolta delle urine delle 24 ore + provetta di Sodio Azide (Da 

ritirare in Laboratorio).  

 

MODALITA’ • Ore 7:00   Urinare ed eliminare le urine 

• Raccogliere tutte le urine successive nell’apposito contenitore fino alle 

ore 7:00 comprese del giorno successivo 

• Dopo aver inserito la prima urina, aggiungere la polvere di Sodio Azide 

fornita dal Laboratorio. (Attenzione: Il Sodio Azide è un composto altamente tossico. 

Maneggiarlo con estrema cautela. Non ingerire, non lasciare il contenitore alla portata dei 

bambini. In caso di ingestione accidentale rivolgersi al più vicino Pronto Soccorso. In caso di 

contatto con la pelle lavare abbondantemente con acqua; se il contatto avviene con gli 

occhi lavare abbondantemente con acqua e rivolgersi al più vicino Pronto Soccorso) 

CONSERVAZIONE Conservare il bidone in un luogo fresco o frigorifero. Ricoprire il bidone con 

carta di alluminio per proteggerlo dalla luce. 

Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10:00. 

 

URINE 24 ORE PER CATENE LEGGERE LIBERE KAPPA E LAMBDA 

CONTENITORE Bidone per la raccolta delle urine delle 24 ore + provetta di Sodio Azide (Da 

ritirare in Laboratorio).  

 

MODALITA’ • Ore 7:00   Urinare ed eliminare le urine 

• Raccogliere tutte le urine successive nell’apposito contenitore fino alle 

ore 7:00 comprese del giorno successivo 

• Dopo aver inserito la prima urina, aggiungere la polvere di Sodio Azide 

fornita dal Laboratorio. (Attenzione: Il Sodio Azide è un composto altamente tossico. 

Maneggiarlo con estrema cautela. Non ingerire, non lasciare il contenitore alla portata dei 

bambini. In caso di ingestione accidentale rivolgersi al più vicino Pronto Soccorso. In caso di 

contatto con la pelle lavare abbondantemente con acqua; se il contatto avviene con gli 

occhi lavare abbondantemente con acqua e rivolgersi al più vicino Pronto Soccorso) 

CONSERVAZIONE Conservare il bidone in un luogo fresco o frigorifero. Ricoprire il bidone con 

carta di alluminio per proteggerlo dalla luce. 

Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10:00. 

 


