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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE URINE

ESAME CHIMICO/FISICO E URINOCOLTURA

URINE PER ESAME CHIMICO/FISICO

CONTENITORE

Provetta di plastica con tappo a tenuta anche non sterile

MODALITA’

Raccogliere le prime urine del mattino (L'urina deve permanere in vescica per
almeno 2 ore). Eliminare il primo mitto e raccogliere il mitto intermedio.

CONSERVAZIONE

Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10.00.

URINOCOLTURA

CONTENITORE

Contenitore di plastica sterile con tappo a vite.

MODALITA’

La raccolta del campione deve avvenire il mattino del giorno della consegna
del campione, raccogliendo le urine almeno dopo due ore dall’ultima
minzione.

e Lavare accuratamente i genitali con acqua e sapone (nella donna
tenere divaricate le grandi labbra durante la minzione; nel maschio
retrarre completamente la cute del glande)

e Aprire il recipiente sterile, avendo cura di appoggiare su una superfice
pulita il coperchio rivolto verso l'alto e senza toccare | interno del
contenitore e del coperchio

e Scartare il primo mitto e raccogliere il mitto intermedio

e Chiudere accuratamente il contenitore, senza toccare internamente il
coperchio e riporlo in un sacchetto per il trasporto

CONSERVAZIONE

Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10.00.

OSSERVAZIONI

Pur essendo le precedenti modalita quelle ideali per la raccolta, sono
comungque secondarie alle indicazioni o richieste da parte del clinico.
La raccolta puo anche essere eseguita anche presso il Centro Prelievi del
Laboratorio, qualora il paziente non abbia provveduto a raccogliere il
campione a casa o qualora il campione raccolto sia, per qualsiasi motivo, non
accettabile (sempre e comunque almeno 2 ore dall’ultima minzione).
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URINOCOLTURA DA CATETERE A PERMANENZA

CONTENITORE | Contenitore di plastica sterile con tappo a vite.

MODALITA’ e Clampare il tubo di raccordo fra catetere e sacca subito al di sotto
della giunzione con il catetere per almeno mezz’ora.

e lavarsi le mani e indossare guanti monouso

e Nei cateteri con presenza di valvola per prelievo, disinfettare la valvola
e prelevare direttamente dalla stessa con una siringa sterile.

e Immettere l'urina in un contenitore sterile con tappo a vite

e Nei cateteri senza dispositivi per prelievo disinfettare la superficie del
catetere e con una siringa sterile bucare il latice del catetere e
prelevare le urine presenti nel lume. Inserire le urine nel contenitore
sterile.

NB: non prelevare mai dalla sacca di raccolta; non disconnettere il catetere

CONSERVAZIONE | Consegnare il contenitore in Laboratorio entro le ore 10.00.
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